
Alors que les politiciens et les con-
sommateurs se penchent sur les

taux de particules fines et ultra-fines
en circulation dans l'air des villes, les
taux de particules en circulation dans
l'air intérieur suscitent peu d'intérêt.
Mais cette situation pourrait bientôt
changer, car dans de nombreuses
habitations, le taux dépasse la limite

internationale permise et pourrait
avoir pour conséquence immédiate
d'interdire l'accès par véhicule aux
régions ou aux rues touchées. Les 
premiers résultats d'une étude sur « le
taux des particules circulant dans l'air
intérieur », sont présentés ci-après. 

Il est reconnu depuis des siècles
que la poussière, bien qu'elle fasse

partie de notre vie quotidienne, est
susceptible de nuire à la santé. La
technologie relative à la mesure de la
poussière et l'évaluation médicale de
l'exposition à cette dernière, ainsi
qu'aux moyens de protection s'y 
rapportant, existent depuis plus de
200 ans et ils ont fait depuis, l'objet
d'améliorations constantes. 

Dans les mines de charbon par
exemple, les effets des niveaux de
poussière étaient particulièrement 
évidents. Lorsque la quantité de pous-
sière était importante, la visibilité dans
les galeries était tellement mauvaise
qu'il était impossible d'accomplir un
travail efficace. En outre, l'inhalation
de la poussière de charbon rendait les
mineurs malades et ils ne pouvaient
plus travailler. D'où l'invention et l'in-
stallation du premier équipement de
contrôle de la poussière, améliorant à
la fois le rendement et les conditions
de travail.    

À mesure que l'industrialisation
prenait de l'essor, les niveaux de pous-
sière provenant de l'air extérieur aug-
mentaient au même rythme, jusqu'au
milieu du siècle dernier, lorsque les
connaissances scientifiques ont per-
mis d'instaurer de nouvelles stratégies
visant à éviter les accumulations de
poussière. 

La première étude médicale 
portant sur les particules de poussière
étant assez fines pour être inhalées a
été menée en 1959 à Johannesburg,
dans le cadre de la Conférence sur la
pneumoconiose.

Depuis 1973, il existe des limites sur
la quantité totale de fines particules
pouvant être respirées et inhalées 
dans les bronches. Ces limites sont
énumérées sur les listes MAK (concen-
tration maximale sur le lieu de travail).

La poussière fine représente un
problème particulièrement sérieux
pour les personnes souffrant d'aller-
gies. Peu importe le type de poussière
inhalée, ses particules sont irritantes en
raison de leur effet mécanique sur les
voies respiratoires. Dans le cas des 
systèmes bronchiques ayant déjà subi
des lésions, cet effet est d'autant plus
grand. 

En outre, nous trouvons sur ces
particules, d'autres allergènes suscep-
tibles de pénétrer profondément dans
les poumons et causer des réactions
subséquentes.

Par exemple, les allergènes félins
qui se propagent dans l'air lorsque les

Une nouvelle étude menée par le DAAB (la Société allemande d’allergies et d'asthme)
révèle que les niveaux de poussières fines en suspension dans l'air intérieur sont 

considérablement réduits par l'usage de la moquette. Serait-ce le début d'une révolution,
comme le suggèrent les premiers résultats exclusivement présentés à nos lecteurs ?

La moquette offre une meilleure qualité de vie du fait que moins de poussières
fines circulent dans l'air.
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chats lèchent leur fourrure, s'at-
tachent aux particules de poussière. 

Les déjections des acariens se
décomposent avec leurs allergènes
pour former des produits ressemblant
à de la poussière qui se propage dans
l'air. 

En outre, certains types de pous-
sières peuvent causer un grand 
nombre de maladies. La poussière de
charbon, par exemple, attaque le
tissu conjonctif des poumons et détruit
les alvéoles, alors que la poussière
pure en suspension dans l'air active les
plaquettes sanguines et, de ce fait,
rend le sang plus visqueux et aug-
mente le risque de crise cardiaque. La
poussière issue de certaines matières,
comme l'amiante ou le bois d'hêtre,
peuvent causer le cancer. 

Une étude menée par l'Union
européenne démontre que la pous-
sière fine diminue l'espérance de vie
d'environ neuf mois. L'OMS en est
arrivée à la même conclusion. 

La qualité de l'air extérieur, quant
à elle, n'a fait que s'améliorer. Les
résultats d'études scientifiques visant 
à protéger la santé et les lois et 
règlements qui en découlent en
témoignent. Cet objectif est aussi au
cœur des discussions actuelles con-
cernant les poussières fines. 

Cependant, selon le DAAB et la
Société d'analyse de l'environnement
et des espaces intérieurs (GUI), l'air
intérieur dans lequel nous passons
près de 90 pourcent de notre vie est
en reste.

Certes, dans le cas des édifices
aérés naturellement, la poussière peut
entrer par les fenêtres. Mais qu'arrive-
t-il à l'air dans la pièce ? Est-il inhalé
directement par les occupants ? Les
composantes de l'air se lient-elles à
des objets faisant partie du mobilier ?
À quel moment sont-elles de nouveau
libérées ? Quelle est la concentration
en poussière fine à l'intérieur, lorsque
des sources comme le tabagisme, les
cheminées qui brûlent, les animaux
domestiques et autres sont présents ?
Quelle est la meilleure manière de
meubler ma maison en tenant
compte de l'hygiène et de la santé ?

Ce ne sont que quelques-unes
des questions souvent posées et aux-
quelles nous aimerions répondre. 

Plus de 100 habitations

Tel que mentionné dans le dernier
numéro de la publication ALLERGIE
konkret, nous avons mené de concert
avec le DAAB une étude portant sur
les niveaux de particules contenues
dans l'air intérieur en tenant particu-
lièrement compte de l'ameublement
et du type de recouvrement de sol
utilisé.

L'étude englobait plus de 100
habitations choisies au hasard en
Rhénanie du Nord, Westphalie. Dans
ces habitations, des essais ont été
effectués dans les chambres à coucher,
les salons, et les chambres d'enfants
selon le cas.  

Ci-dessous, nous décrivons une
première mais nette tendance à
établir un lien entre les  recouvrements
de sol et les taux de poussières fines
contenues dans l'air des différentes
pièces.  

Une publication scientifique
détaillée qui étudiera les paramètres
accessoires essentiels des sites
mesurés et leur influence sur la quan-
tité de fines particules contenues dans
l'air, est actuellement en voie de
rédaction. Elle paraîtra dans le
courant de l'année et sera, bien sûr,
présentée aux lecteurs du ALLERGIE
konkret.

Nous aimerions remercier le DAAB
de son appui lors de la conception de
l'étude. Sans elle, ces travaux com-
plexes n'auraient pas été possibles. 

Les mesures de la poussière ont
été effectuées avec des instruments
scientifiques reconnus à l'échelle inter-
nationale. Nous avons utilisé des
compteurs de particules au laser à 
16 canaux pour détecter et compter
toutes les particules de poussière
égales ou inférieures à des fractions
d'un diamètre 10 µm dans l'air. 

Plus précisément, à chaque
endroit mesuré, nous avons déterminé
le nombre de particules ayant des

fractions de 0,3 µm, 0,5, µm, 0,7 µm,
1,0 µm, 1,5 µm, 2,0 µm, 2,5 µm, 3,0 µm,
3,5 µm, 4,0 µm, 5,0 µm, 6,0 µm, 7,0 µm,
8,0 µm, 9,0 µm et 10 µm. La fraction 
1, µm correspond à un millième de
millimètre. 

Par ailleurs, nous avons mesuré la
poussière au moyen d'un instrument
gravimétrique, c'est-à-dire à l'aide
d'une pompe servant à aspirer l'air
intérieur à travers un filtre. En utilisant
une bouche d'extraction d'air préré-
glée, seules les particules de poussière
égales ou inférieures à 10 µm sont
demeurées dans le filtre. Le fait de
peser le filtre avant et après la prise de
mesure nous a permis de calculer la
quantité de poussière et son coeffi-
cient par rapport au volume d'air
pompé. On peut ainsi déterminer une
concentration de poussière fine égale
à 10 µm par mètre cube d'air.

Cette procédure est régulière-
ment utilisée pour mesurer les con-
centrations dans les locaux de travail,
ainsi que les concentrations dans l'air
extérieur, comme celles qui font
actuellement l'objet de nombreuses
discussions et publications.  

Les graphiques présentent les
concentrations de poussières fines de
fractions inférieures à 10 µm dans l'air
des locaux étudiés, dont 64 % sans
moquette et 36 % avec moquette. Ce
rapport correspond à ce que l'on
retrouve en Allemagne. Nos résultats
sont donc représentatifs. 

Dépassement 
des limites prescrites

L'examen des différents locaux
montre le dépassement des limites
prescrites,  attribuable entre autres, à
des paramètres accessoires, comme
les animaux domestiques, le type et la
fréquence du nettoyage, le taba-
gisme, et ainsi de suite. Nous analysons
ces questions de façon plus détaillée
dans notre publication scientifique. 

Le résultat net de l'étude actuelle
est pourtant clair : 

Dans une pièce sans moquette, le
risque de trouver des concentrations
de poussières fines dans l'air est plus
élevé que dans une pièce avec
moquette. 

Par ailleurs, chez les personnes
particulièrement sensibles et dont les
voies pulmonaires ont déjà subi des
lésions, le choix d'un recouvrement de
sol qui retient la poussière fine con-
stitue un facteur important en matière
de prévention. 

Encouragés par la réussite de
notre étude conjointe, nous entre-
prenons maintenant une nouvelle
étude de 50 habitations, sous l'angle de
la présence d'allergènes d'acariens
dans les matériaux d'ameublement.

Dr. Dipl.-Ing. Andreas Winkins,
[Société pour les analyses 
environnementales et des locaux
intérieurs - GUI
Munchengladbach
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Cet instrument à la fine pointe de la
technologie sert à mesurer le nombre
de particules de poussière.

Installation d'essai pour la mesure de
l'air intérieur. 
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Locaux mesurés

Planchers sans moquette 
(n = 186)

Planchers avec moquette 
(n = 104)
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La ligne rouge dans le graphique indique la limite permise pour les particules fines de 50 µg/m3

contenues dans l'air en Allemagne. Cette limite est fondée sur l'application de la directive de l'UE
1999/30/EG du 1er janvier 2006.

Tous les ménages se trouvant au-dessus de cette ligne rouge ont dépassé la limite au moment 
de la prise de mesure. 

La ligne verte indique la moyenne de concentration des particules fines pour chaque local
mesuré, montrée séparément pour les locaux avec ou sans moquette.  

Idéalement, cette moyenne devrait se trouver sous la ligne rouge.
D'après ces graphiques, la moyenne de concentration des particules fines circulant dans les

locaux sans moquette est 62,9µm/m3, ce qui est bien au-dessus de la limite de 50µm/m3.
Dans les maisons dont les planchers sont recouverts de moquette, la moyenne est 30,4µm/m3, 

ce qui est bien au-dessous de la limite établie.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


